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OBJETIVO:

Alimentacdo saudavel @ um assunto serio e que deve ser tratado desde cedo.

O programa O Banquete do Gigante ¢ um dos temas explorados pela Turma da Ac¢ao, e
tem como objetivo desenvolver a consciéncia por meio da educacao infantil.

A proposta de conteudo é propiciar conhecimentos sobre a importancia da alimentacao
saudavel.

O tema foil desenvolvido por profissionais da educacao e teatro, visando a compreensao
e 0 entendimento das criancas com relacao ao tema.

No espetaculo, Joagquim, personagem principal do enredo, passa pelas mais diversas
situacdes ligadas a nutricdao, apos encontrar um gigante gque sO come porcarias e gue
pretendia transformar Joagquim num delicioso almoco. , Com base na ideila de um
“banquete”, mostra-se 0s problemas causados pela ma nutricao e pela escolha dos
alimentos ndao saudaveis.

A peca desperta a conscientizacdao das criancas por meio de acdes ludicas e teatrais, e se
mostra bastante eficaz, dando exemplos e consequéncias de uma alimentacao saudavel,
e, bons habitos como o de evitar o consumo de alcool e tabaco, entre outros. Tudo é
apresentado por meio de situacdes gue despertam a curiosidade dos pequenos.
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SOBRE A TURMA DA ACAO:

Os programas educativos da Turma da A¢ao servem para despertar a curiosidade e
Imaginacao das criancas por meio de atividades ludicas e interativas.

Os programas saodesenvolvidos porumaequipe de educadores e profissionais de diversas
areas, como psicologos e atores de teatro, entre outros. Juntos, esses profissionais
desenvolvem conteudo com o objetivo maior de despertar o interesse das criancas nos
diversos temas mundiais que atingem a sociedade, como por exemplo: meio ambiente,
nutricao, bullying, saude, ciéncias, tecnologia, etc.

Os temas sao atuais e refletem o dia a dia vivido pelos participantes em suas diferentes
faixas etarias.
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SINOPSE:

O BANQUETE DO GIGANTE

Joaquim é um menino muito pobre que sal de casa todos os dias pela manhd em busca
de comida e lenha. Sua mée sempre fica preocupada e pede para que ele volte antes
de escurecer. Mas, certo dia, Joaquim se distrai enquanto brinca na floresta e, quando
percebe, ja quase ndo ha luz. Assustado, ele corre para casa, porém se detém quando
encontra um gigante prestes a fazer sua refeicdo. O gigante, entdo, decide que Joaquim
sera seu prato principal. O menino se desespera e pensa em como escapar daquela
situacdo, até que diz, segundos antes de levar uma mordida: o senhor tem uma péssima
dieta! “O que?”, pergunta o gigante incrédulo. “Esta fora do peso, deve sofrer de diabete
e até hipertensdo.” “Hiper... o que? Ligeiramente aliviado, ele explica que acha que o
grandalhao nao esta comendo muito bem e que Isso pode até mata-lo. Assustado, o
gigante pede para que Joaquim o ajude a comer melhor e a perder alguns quilinhos.
Agora, Joaquim devera ser seu personal trainer e tudo isso a tempo de voltar para casa.

Sobre o projeto:

A peca busca, sob o tema “O Banquete do Gigante”, mostrar as consequéncias de uma
alimentacado pobre em nutrientes.

O gigante e sua forma de se alimentar representam o errado, e Joaquim tenta mostrar
que nao € preciso fazer muito para se alimentar bem e viver de forma saudavel.

Ao longo da peca, os dois se deparam com diversas situacdoes onde a importancia da boa
alimentacdo é transmitida aos pequenos.
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NUTRICAO

Faixa Etaria WAVE X

Uma intervencdo em forma de teatro, com quarenta minutos de duracao,
onde as criancas aprendem sobre nutricao, participam interativamente do
conteudo e aprendem oS conceitos basicos da alimentacdo saudavel.

Objetivos de aprendizagem:

e FAzer com ue acrianca entenda desde pequena a importancia dos alimentos
saudavels.

e Fazer a crianca aprenda de forma simples, a criar habitos alimentares
adequados.

e COompreender gue a ma alimentacao pode ter conseguéncias ruins.
 Descobrir a importancia da higiene antes de se alimentar.

e Prevencadao de consumo de tabaco e alcool.

e Descobrir a importancia dos exercicios fisicos associados a boa alimentacao.

Para uma melhor interacao e para fazer com que todos participem,
sugerimos grupos de 60 criancas por sessao.

Participacao:

AS criancas interagem com 0O projeto e se tornam professores de educacao
fisica. As funcdes entre os participantes sao divididas e todos participam de
forma ludica da tarefa de ajudar o gigante a perder peso e a se alimentar de
forma correta.

Duracao: 40 minutos
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CENARIO:

Cartilha - Banquete do Gigante
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a sobre nutricao”

Cenario - Banquete do Gigante
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